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Пояснительная записка 

Направленность программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Школьный спортивный клуб «Н-сила» имеет спортивно-оздоровительную  

направленность.  

Уровень программы базовый  

Рабочая программа школьного спортивного клуба подготовлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания и составлена на основе: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19 мая 2013 года) «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный Закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

3. ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 года№ 1897; 

3. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 

Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 (в редакции от 29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

5. Методические рекомендации Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации «По созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов» от 

10 августа 2011 года № МД-1077/19 (НП-02-07/4568); 

6. Приказ Министерства образования науки России №1065 от 13.09.2013г. «Об 

утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и 

студенческих спортивных клубов»; 

7. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

8. Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 №986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и учебных помещений». 

 

Программа является документом, определяющим эффективное построение многолетней 

подготовки и содействует успешному решению задач приобщения обучающихся к 

занятиям физической культурой и спортом. 

Программа направлена на реализацию принципа вариативности, задающего возможность 

подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастно- половыми 

особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью тренировочного 

процесса (спортивный зал, пришкольные спортивные площадки), видом организации 

дополнительного образования спортивной направленности и регионально климатическими 

условиями. 

Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся к соревновательному процессу, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранных видов спорта. 

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 



- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов 

и свойств личности. 

 

Актуальность программы  

             Поддержание и укрепление здоровья нации, приобщение к занятиям физической 

культурой и спортом уже долгое время является одним из приоритетных направлений 

развития нашей страны. В настоящее время работа в данном направлении ведется с 

помощью реализации  Федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и 

спорта в РФ на 2019 – 2024 годы», целью которой является – создание условий для 

укрепления здоровья населения путем развития инфраструктуры спорта. Популяризации 

массового и профессионального спорта  и приобщение различных слоев общества к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

         Ни одно другое социальное окружение нашего города не может оказать  такого  

воздействия на формирование здоровой личности школьника, на развитие олимпийских 

видов спорта, какое может осуществить школа, которая является местом активной 

деятельности ребенка на протяжении 11 школьных  лет.  Именно здесь интенсивно 

развивается  детский  организм,  происходит формирование здоровья на дальнейшую 

жизнь, именно здесь появляются новые детские рекорды. 

В школе богатые спортивные традиции: 

➢ ежегодно проводятся Дни Здоровья, целью которых является популяризация ЗОЖ, 

организация активного здорового отдыха, основанного на традициях коренного населения 

севера; 

➢ спортивно-массовые мероприятия, туристические  выходы детей, организованные 

совместно с родителями; соревнования команд 

➢ организация плановой внеклассной работы по физической культуре через работу 

спортивных секций («волейбол», «баскетбол», «ОФП», «туризм», «атлетическая 

гимнастика»); 

  С учётом данных обстоятельств,  администрация МОУ ИРМО «Никольская СОШ»  считает 

наиболее соответствующей требованиям современности  идею создания школьного 

спортивного клуба.  

 

Отличительные особенности программы. 

1. Спортивно - оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью, 

которая ориентирована на физическое совершенствование обучающихся, включает средства 

общей физической и технической подготовки с учётом их использования в массовых 

спортивных соревнованиях и в организации активного отдыха; 

2. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом здоровья, 

физического развития, двигательной подготовленности обучающихся соответствующего 

возраста; 

3. Эмоциональность образовательной и инструктивной направленности занятий, 

сочетание современных подходов в обучении, оздоровительных технологий, классических 

обучающих методик и методик общефизической подготовки. 



4. Предоставляется возможность для поиска новых эффективных форм организации и 

обеспечения высокого качества образовательного процесса, деликатное содействие 

устранению недостатков физического развития обучающихся, укрепление здоровья и с 

помощью условий естественной среды (воздух, солнце, земля, вода, снег). 

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его 

дальнейшего развития, целью физического воспитания в учреждении дополнительного 

образования спортивной направленности является содействие всестороннему развитию 

личности. Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение основами 

физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое 

развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области 

физической культуры; мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. 

Программа школьного спортивного клуба «Н-сила» предназначена для физкультурно - 

спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту. 

Материал программы предполагает изучение основ трех спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, футбола.  

Программа школьного спортивного клуба «Н-сила» по спортивно оздоровительному 

направлению может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно - образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Данная программа 

направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, 

которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

 Особенности реализации программы 

Особенностями программы ШСК «Н-сила» является направленность на реализацию принципа 

вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала в 

соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической 

оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, пришкольные спортивные площадки, 

стадион), видом учреждения дополнительного образования спортивной направленности и 

регионально-климатическими условиями. 

Срок реализации программы: 1 год. Данная программа составлена в соответствии с 

возрастными особенностями учащихся по направлению видов спорта и рассчитана на 

проведение 2 часов в неделю,  всего 68  часа в год. Возраст учащихся  14-17 лет.  

Планируемые результаты. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

учащихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные - через формирование основных элементов научного знания, а 

метапредметные результаты - через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 



- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому 

и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 

 

Коммуникативные Личностные Регулятивные Познавательные 

Строить Самоопределение Соотнесение Формулирование цели. 

продуктивное  известного и Выделение необходимой 
взаимодействие между 

сверстниками 

Смыслообразование неизвестного. информации. 

Структурирование. 
и педагогами.  Планирование. Выбор эффективных способов 

решения учебной задачи. 
Постановка вопросов  Оценка Рефлексия. Анализ и синтез. 

Разрешение  Способность к Сравнение. 

Конфликтов.  волевому усилию. Классификации. 

Действия постановки и решения 

проблемы. 
 

Предметные результаты: приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

В ходе реализация программы школьного спортивного клуба «ОЛИМП» учащиеся должны 

знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

значение циклических видов спорта и спортивных игр в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми, на лыжах и 

легкой атлетике; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 



- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты судьи спортивных игр; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

спортивными играми и занятий лыжными гонками и лёгкой атлетике; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

секционных занятиях; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр; 

 

Оздоровительные результаты программы: 

- осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение 

учащихся к собственному здоровью. 

Ожидаемый результат: 

Стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей 

выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, 

выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, 

тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении года), результаты 

участия в соревнованиях в течении года. 

 

Учебно-тематический план по направлениям на 2022-2023 учебный 

год 

 

№п/п Направления Всего часов 

1 Баскетбол 22 

2 футбол 22 

4 Волейбол 24 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

БАСКЕТБОЛ 

1. Теоретическая подготовка. 

2. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

3. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

4. Физическая подготовка баскетболиста. 

5. Техническая подготовка баскетболиста. 

6. Тактическая подготовка баскетболиста. 

7. Психологическая подготовка баскетболиста. 

8. Соревновательная деятельность баскетболиста. 

9. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

10. Правила судейства соревнований по баскетболу. 

11. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Техническая подготовка. 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым - левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом. 

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 



4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка. 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Тематическое планирование 

№ Виды спортивной подготовки Кол-во часов 

1 Теоретическая 2 

2 Техническая 10 

 2.1. Имитационные упражнения без мяча 2 

 2.2.Ловля и передача мяча 2 

 2.3. Ведение мяча 3 

 2.4. Броски мяча 3 

3 Тактическая 10 

 3.1. Действия игрока в защите 5 

 3.2. Действия игрока в нападении 5 

ИТОГО 22 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

1.Техника безопасности. Введение: Техника безопасности. Правила безопасности при 

осуществлении соревновательной деятельности. Здоровый образ жизни и его значение. 

Физическая культура- средство укрепления здоровья. 

1. Техническая и тактическая подготовка. 

 

Теория: Теоретические основы технического совершенствования. Характеристика игры 

команд соперников. Тактический анализ. 

Практика: Закрепление и совершенствование ранее освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. Удары по мячу серединой подъема, с полулета, 



внутренней и внешней частью подъема, внутренней и внешней стороной стопы, носком, 

удары по мячу головой; финты; игра вратаря - ловля низких, полувысоких, высоких мячей, 

отбивание, вбрасывание, выбивание. Тактика позиционного нападения с изменением 

позиций игроков; нападение в игровых заданиях 3 : 1;3 : 2; 3:3; 2 :1 с атакой и без атаки 

ворот. Тактические приемы в нападении и в защите - индивидуальные, групповые, 

командные действия. Двусторонняя игра по правилам.  

 

№ Виды спортивной подготовки Кол-во часов 

1 Техника безопасности. Введение. 2 

3 Специальная физическая подготовка. 5 

4 Техническая подготовка. 7 

5 Тактическая подготовка. 8 

ИТОГО 22 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

Теоретическая подготовка 

- История возникновения и развития волейбола. 

- Правила безопасности при занятиях волейболом. 

- Правила игры. 

- Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 

- Режим дня спортсмена. 

 

Техническая подготовка 

Стойки игрока. 

Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). 

Подачи снизу. 

Прямые нападающие удары. 

Защитные действия (блоки, страховки). 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения 

мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, прыгучести, 

специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), 

быстроты переключения от одних действий к другим. 

Акробатические упражнения. 

Тактическая подготовка 

Тактика подач. 

Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча 

 

 

Тематический план 

№ Виды спортивной подготовки Кол-во часов 

1 Теоретическая подготовка 2 

4 Техническая подготовка 7 

5 Специальная физическая подготовка 7 

6 Тактическая подготовка 8 

ИТОГО 24 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование секции «Мини-футбол» 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. Правила соревнований по мини-

футболу. Вводное тестирование. 

1 

2.  Удары внутренней стороной стопы 1 

3.  Удары средней частью подъёма стопы 1 

4.  Удары внешней частью подъёма 1 

5.  Удары прямым подъёмом 1 

6.  Удар носком стопы 1 

7.  Удары с небольшого разбега в стену по катящемуся с боку мячу 1 

8.  Удары по мячу, набрасываемому партнёру 1 

9.  Удары с разбега по неподвижному мячу в ворота 1 

10.  Удары по падающему мячу 1 

11.  Удары по мячу с ходу 1 

12.  Отработка всех видов ударов по неподвижному мячу 1 

13.  Отработка передачи мяча между партнёрами разными видами ударов 1 

14.  Жонглирование мячом левой и правой ногой 1 

15.  Контрольное занятие по теме «Удары по мячу ногой» 1 

16.  Удары головой с места, с разбега 1 

17.  Остановка мяча внутренней стороной стопы 1 

18.  Остановка катящегося мяча подошвой 1 

19.  Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 1 

20.  Передача мяча между партнёрами низом: внутренней стороной стопы 

и остановка мяча подошвой 

1 

21.  Остановка мяча грудью. Удар по мячу после остановки мяча грудью 1 

22.  Отработка остановки мяча различными способами 1 

 

Календарно-тематическое планирование секции «Волейбол» 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 1 

2.  Правила игры в волейбол. Учебная игра. 1 

3.   Правила игры в волейбол. Учебная игра. 1 

4.  Подача мяча: верхняя и нижняя, прямая. Учебная игра. 1 

5.  Подача мяча: верхняя боковая. Учебная игра. 1 

6.  Правила игры в волейбол. Учебная игра. 1 

7.  Передача мяча: сверху двумя руками с места. Учебная игра. 1 

8.  Передача мяча: из глубины площадки к сетке. Игра. 1 

9.  Передача мяча: стоя спиной в направлении передачи. Игра. 1 

10.  Прием мяча: на задней линии от нижней прямой и боковой подачи. 

Учебная игра. 

1 

11.  Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в зоне нападения. 1 

12.  Прием мяча: с низу двумя руками и одной рукой с падением в перед 

на руку и перекатом на грудь. Учебная игра. 

1 

13.  Нападающий удар через сетку: в зонах 4 и 2 с передачей из глубины 

площадки. Учебная игра. 

1 

14.  Нападающий удар через сетку: из зоны 3 с высоких и средних 1 



передач. Учебная игра. 

15.  Нападающий удар через сетку: с удаленных от сетки передач. Игра. 1 

16.  Блокирование нападающих ударов: по ходу, выполняемых из зон 4-3 

и 2-3 в известном направлении. Учебная игра. 

1 

17.  Выбор места для выполнения нападающего удара. Игра. 1 

18.  Взаимодействие игроков передней линии в нападении. Игра. 1 

19.  Защитные действия игроков внутри линии при приеме подач. Игра. 1 

20.  Нападающие действия игроков передней линии при второй передачи. 

Учебная игра. 

1 

21.  Система игры в защите. Соревнования между групп. 1 
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