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(Приказ № ОД – 256 от «01» сентября 2023г.) 

Расписание занятий структурного подразделения «Школьный спортивный клуб» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Наименован

ие секции 

Педагог/тре

нер 

День недели Кабинет Часы Продолжительность 

Волейбол 

Группа Б-3 

Вершинин 

Александр 

Николаевич 

Понедельник 

Среда  

Пятница  

Спортзал 17.45. – 20.00 

17.45. – 20.00 

17.45. – 20.00 

3 часа с перерывом 

по 10 минут через 

каждые 40 минут 

Волейбол 

Группа  СоГ 

Вершинин 

Александр 

Николаевич 

Понедельник 

Среда  

Пятница  

Спортзал 16.00. – 17.30 

16.00. – 17.30 

16.00. – 17.30 

2 часа с перерывом 

по 10 минут через 

каждые 40 минут 

Подготовка к 

ГТО 

Старшая 

группа  

Терновая 

Кристина 

Олеговна 

Понедельник 

Четверг  

 

 

Спортзал 15.40 - 17.10 2 часа с перерывом 

по 10 минут через 

каждые 40 минут 

Народные 

игры 

Младшая 

группа  

Терновая 

Кристина 

Олеговна 

Понедельник 

Среда  

 

Спортзал 14.00 - 15.30 2 часа с перерывом 

по 10 минут через 

каждые 40 минут 

Подвижные 

игры 

Парамонова 

Валентина 

Анатольевна 

В течение 

недели   

Спортзал 13.00. – 

14.00. 

1 ч   

Современная 

хореография 

Парамонова 

Валентина 

Анатольевна 

В течение 

недели   

Кабинет 

хореограф

ии 

14:00 – 15:30 1 ч 30 мин 

Соревнования

, спортивные 

праздники 

Учителя 

физкультуры, 

педагоги - 

организаторы 

По плану 

воспитательной 

работы 

Спортивный зал, спортивная площадка школы 

По согласованию 

Руководитель ШСК  МОУ ИРМО «Никольская СОШ» 

 «Н-СИЛА» ______________/Амосова А.С./ 
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